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oy Envelhecimento é
T n um fenomeno recente
Franca: 150 anos Brasil: tera pouco
para se adaptar mais de 20 anos para

ao aumento de se adaptar ao mesmo
10 2 20% de idosos crescimento populacional

Relativizacao de papeis
o®

Cada vez mais vemos estudantes
de 60 anos, prefeitos de 30 anos,
avos de 40, pais de 70

Necessidade de

redirecionamento
) de politicas publicas
Por ISso0:
Necessario diversificar
os significados
da velhice




“E um momento de muitas perdas e da constatacdo
de muitas limitagcbes principalmente relativas ao
corpo que ja nao é mais o de antes. Estes aspectos
operam uma fragilizacdao, que em maior ou menor
grau, esta presente em todos 0s processos

de envelhecimento” (Peixeiro, 2015, p. 314)

“Pensar as perdas no
envelhecimento é importante
para ndo reduzirmos essa fase
da vida as perdas”

(Barral, 2020)



Fatores que impactam
0 luto no envelhecimento

Sistema de crencas: €poca No Brasil muitos
em que nasceu, quais eram 0s ldosos sustentam
valores? Homens x Mulheres suas familias

E comum que idosos vivam
sozinhos ou com membros
da familia.

Por motivos diversos, as relacdes
nessa fase da vida se tornam menos
acessiveis. Solidao e isolamento sao
fatores de risco.

Pesquisas apontam que o contato social diminui
dramaticamente ap6és uma perda

Dificuldade de se queixar - lugar do “velho chato”.
Suporte insuficiente - enlutados tendem a se apoiar em
suas relacdes para ajuda-los nesse processo




Perdas sao parte inevitavel do
processo de envelhecimento - ao
mesmo tempo aproximadamente
70% dos idosos experimentarao
pelo menos uma perda num periodo
de 2,5 anos

Cerca de 1a10% das pessoas enlutadas desenvolvem
processos de luto complicado. No caso de idosos, esse
numero tende a dobrar

Preconceito:

Etarismo: como o velho sofre
muitas perdas, ele se acostuma
a lidar com elas entao seu
lmpacto nao é tao intenso

Sociedade tende a valorizar
0S membros mais jovens da
familia nuclear, deixando
os velhos em lugares
periféricos

O velho é considerado
um enlutado secundario




Sintomas de luto

experienciados por velhos © 000000
tendem a ser mal vistos por

familiares e amigos

E comum pessoas entenderem respostas tipicas do luto
em idosos como parte do processo de envelhecimento -
ou como doencas. Ex.: fadiga, confusao, solidao.

ldosos tendem a ser
incentivados a deixar de
lado seus lutos

Isso pode fazer com que os
ldosos nao entendam seus
proprios sentimentos ou
oS interpretem de forma
equivocada




Outros fatores complicadores:

Mulheres: tendem a viver mais do que homens

Viuvez @ ' Manter a casa

Viver Cozinhar apenas
sozinha pela para si - risco de
primeira vez desnutricao

Homens: nao podem chorar, 70% se casam em cerca de 1ano

Orientacao

Sexual @
Sexualidade no
envelhecimento
Preconceitos

Os velhos que nao seguem a expectativa cultural passam
a ser vistos como indesejaveis, e assim, podem sucumbir
deixando de investir em si mesmos (psicopatologias)
Impactos emocionais

10 a 20% dos idosos vao apresentar problemas
consequentes de complicagdes no processo de luto




Assim...

O siléncio ou a negacao tanto da velhice como do luto
dificultam possiveis elaboracdes, aumentam o risco de
patologizacodes, reforcam os esteredtipos e a solidao
nessa fase da vida

Pensar junto

se mostra como

ferramenta potente &
em melo as ameacas

presentes no
envelhecimento

Compreender e

reconhecer as perdas no

envelhecimento para que

seja possivel elabora-las e fazer investimentos em
outras instancias da vida
que, assim, nao fica restrita
a experiéncia de perda.




Importancia do olhar:

Trocas afetivas Existir para o Afeto e cuidado

- mantém e outro, reiteraa - confianca na
sustentam os + percepcaode conexao humana,
Investimentos nossa propria  sem a qual pode-se
em si e no mundo existéncia morrer emocional

e/ou fisicamente

Defesa do olhar discriminatorio e
manutencao da valorizagao de si

Psicoeducacao/Acdes terapéuticas
respeitar o que o outro quer saber

Muitas vezes atender um idoso requer
atendimento/conversas familiares e com
a equipe discussoes de caso. Criar REDE.

- Intermediacao com filhos
- Necessidade de outros profissionais?
- Entender o lugar do idoso na familia

Projeto de futuro - mesmo que encurtado

Ex. ILPI:
- Quem sera meu procurador legal - lei
- O que quero levar?




Dicas de olhar clinico:
01 02 03

Ter calma - lembrando Ouvir o idoso, nao Fazer perguntas de
que sintomas agudos apenas o familiar forma sensivel e
de luto podem perdurar empatica

por meses

o4 05 06

Antecedentes Projetos-futuro Entender a tristeza
psiquiatricos e formas sem naturaliza-la
anteriores de lidar com

perdas - passado

07 08 09

Comportamentos de Entender rotina e Buscar diferenciar a
risco indireto: nao perdas recentes - repeticao: elaboracao
tomar remédio, nao se simbdlicas e reais ou esvaziamento?
alimentar, etc

10 1

“Duvidar” do diagndstico Negociar com o paciente, com a familia,
de deméncia - definitivo com os cuidadores e com a equipe, sempre
(prevencao) - desorganizag¢ao buscando preservar o espaco do idoso.

(ex. férias) :

12

Respeitar a historia de vida x estimulacoes
que nao fazem sentido para o idoso.

Ex: dirigir, medicamentos, etc.

Ex: Yoga, palavras cruzadas?
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