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Os cuidados
com a crianca
em luto




crianca vive
O processo
de luto?

Jd enfrentou outras perdas?

Como a familia lida com a morte?




Como falar N
com a crianca
sobre a morte? N\

E fundamental orientar a familia A comunicacao deve ser feita o
sobre a importancia de conversar mais breve possivel, em linguagem
com a crianca, como forma de ajuda- clara, acessivel e direta, evitando
la a entender o que esta sentindo. metaforas como:

CX “Virou estrelinha") (X ”descansou") (X “"Viajou"

que trazem ainda mais dor e confusao.
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(s/ "0 vovd morreu, agora estd com Deus") Comun'cac

Esconder os proprios sentimentos pode fazer com que a crianca entenda
que nao ha espaco para chorar, sentir-se confusa, com raiva ou ansiosa.

Incluir a crianca no processo de luto da familia pode contribuir para que

ela encontre lugar para viver esta experiéncia.

Respeitar o tempo da crianca é essencial! A vontade da crianca de falar
sobre seus sentimentos e emocoes precisa ser acolhida e validada.
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Quem conta para
a crianca sobre
a morte?

O ideal é que a noticia seja dada por
alguém com vinculo afetivo e em
quem a crianca confie, disponivel '
para acolher, responder duvidas

e conforta-la.

A crianca pode querer retomar o
assunto em diferentes momentos.
Esta tudo certo. Isso faz parte

do processo de compreensao da
experiéncia vivida.

Respeitar o ritmo da crianca é
muito importante! Confiar em seus
recursos de enfrentamento também.
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E quando a
morte e de
alguém muito
Importante?

Perder uma figura de cuidado torna o

luto na infancia ainda mais desafiador,
ja que envolve a perda da fonte de
amparo e seguranca emocional.

A familia pode estar afetada pela
experiéncia, o que pode dificultar a
oferta de suporte para a crianca.

Oferecer acolhimento
e orientacao a familia é
imprescindivel! Apoiar
a identificacao e o

fortalecimento das redes
de apoio é uma etapa
importante desse cuidado.
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Como a
crianca
comunica
seu luto?

Cada crianca comunica e
expressa seus lutos de forma
Unica. E importante estar
atento a sinais como:

Isolamento Irritabilidade

Queda no desempenho escolar

Dificuldades de concentracdo

Comportamentos regressivos

Escutar, acolher e permitir que
a crianca nomeie suas emocoes
é fundamental para o cuidado.




As criancas podem
participar dos rituais
de despedida?

A presenca da crianca nos rituais de
despedida deve incluir e respeitar
sua vontade. Impedir a crianca de
participar deste momento nao evita
seu sofrimento.

A familia deve ser orientada a explicar,
de forma clara, o que acontecera, quem
estara presente e o que a crianca pode
esperar. E importante que ela esteja
sempre acompanhada por um adulto
de confianca.

Todos os lutos sao por morte?

Nao! Os processos de lutos podem

ser vividos frente a outras formas de
perda. Criancas podem viver o luto pelo
divorcio dos pais, mudanca de escola
ou de casa, perda figura de cuidado

OuU amigos. E fundamental reconhecer,
validar e cuidar da crianca nestes
momentos.

A perda de um animal de estimacao,
embora por morte, muitas vezes nao é

reconhecida com a mesma legitimidade
— mas pode ser profundamente
significativa para a crianca.

Essas experiéncias sao
emocionalmente desafiadoras,
mobilizando sentimentos dificeis
de nomear, mas sao tamhém sao
oportunidades de dialogo!



Como podemos ajudar
a crlanca em seus
processos de luto?
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