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SOBRE 0OS
PROCESSOS

O luto é uma resposta natural
e esperada frente a uma perda
significativa, que convida a
pessoa a reorganizar sua vida
diante de uma nova realidade

marcada pela auséncia.

O PROCESSO DE LUTO NA ADOLESCENCIA

DE LUTO

Mesmo sabendo que a morte
faz parte da vida, essa
consciéncia nao nos poupa
da dor de perder alguém.
Falar sobre a morte pode
ser tao assustador que, por
vezes, 0 caminho escolhido

é¢ o0 siléncio.

Nesta cartilha, abordamos
0s processos de 1luto

na adolescéncia, suas
particularidades e
desafios, com orientacdes
para um cuidado ético

e sensivel.



TRANSFORMACOES
& DESAFIOS DA
ADOLESCENCIA

A palavra adolescéncia
deriva do termo latino
adolescens e significa
“que esta crescendo”.

E uma etapa e profundas
transformacdes em
diferentes dimensodes

do desenvolvimento.

Ha um afastamento gradual
dos pais, busca por maior
autonomia e construcao de
uma identidade proépria. As

amizades passam a ocupar um

lugar central, tornando-
se fontes de pertencimento.
E também nesse periodo
que surgem as primeiras
experiéncias romanticas

e sexuails.




ESPECIFICIDADES
DO LUTO DO
ADOLESCENTE

Quando o luto acontece durante

a adolescéncia, se entrelaca

a um intenso processo de
transformacdoes. Sentimentos

de desamparo, abandono, raiva,
culpa e medo podem emergir

e a presenca de adultos
emocionalmente disponiveis nesse

momento € essencial.

Ao mesmo tempo em que busca
autonomia, o adolescente
também precisa de acolhimento
e segurancga, podendo oscilar
entre o distanciamento e a
busca por protecao.

Cada adolescente vive e
expressa o luto a partir de
sua historia, seus recursos
emoclonals, Seu contexto
familiar e suas condicdes de

4 suporte social.



COMO FALAR 5
SOBRE MORTE

E LUTO COM O
ADOLESCENTE?

Falar e ouvir sobre a morte com clareza
e naturalidade é muito importante.

Assim como compreender que o sofrimento
emocional ndo precisa ser silenciado ou

negado, mas sim reconhecido e acolhido.

Um ambiente seguro de cuidado, escuta
empatica e validacao das emogodes pode
ajudar o adolescente a compreender

sua experiéncia de perda e constituir

formas mais saudaveis de enfrentamento
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A IMPORTANCIA DE
ACOLHER E CUIDAR
DO SISTEMA
FAMILIAR

Acolher a familia é também cuidar do
adolescente. Muitas vezes, ela esta tao
imersa em seu proprio sofrimento que nao
sabe como agir, adotando uma postura

de siléncio, superprotegao ou espera

que o adolescente tenha uma postura de

maturidade para lidar com a dor.

Orientar a familia sobre a

importancia de reconhecer e validar

as potencialidades e recursos de
enfrentamento do adolescente, demonstrar
disponibilidade afetiva e criar espacos
para o dialogo é essencial e fortalece

0s vinculos familiares.
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QUANDO E
NECESSARIO

INTENSIFICAR
0 CUIDADO?

Isolamento social e familiar

persistente, quedas acentuadas
no desempenho ou abandono
escolar, desesperanca,
comportamentos autolesivos

ou ideacao suicida devem ser
acompanhados com atencao e
encaminhados para cuidado

profissional.

Ao identificar um ou mais
desses sinais, € fundamental
que o adolescente seja acolhido

com sensibilidade e cuidado.

0O PROCESSO DE LUTO NA ADOLESCENCIA



COMO CUIDAR DO
ADOLESCENTE EM
SEUS PROCESSOS

DE LUTO?

0O PROCESSO DE LUTO NA

Para apoiar um
adolescente em luto,
é fundamental um
ambiente de seguranca
emocional, no qual
ele possa encontrar
acolhimento,
reconhecimento de sua
dor e recursos para

seguir em frente.

Algumas acdes podem

fazer uma grande

diferenca nesse

processo.
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"Promover momentos
de expressao

emocilona
’Fortalecer rede
de apoio
3Construir
espacgos
seguros
de escuta

4Tncluir a familia
no cuidado

°Orientar sobre a
retomada gradual
o da rotina
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Com o apolo adequado, O
dialogo aberto e a escuta
afetlva, ¢é possivel fortalecer
0S vinculos de protecao e
criar caminhos para que o
adolescente encontre novas

formas de lidar com sua dor.
recuperando, aos poucos, 4

esperanca € o sentido de
continuildaqge
na vida.
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é uma fantasia do
futuro que alegra

0 presente”

Rubem Alves
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